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Motion betrdaffande att infora traffpunkter for aldre

Bakgrund

Haninge kommun visar pa ett gott exempel pa hur en kommun, som ansvarig
arrangdr, kan anordna traffpunkter for dldre med olika typer av aktiviteter. Exempel pa
ndgra aktiviteter &r kortspel, handarbetscafé, malning, gympa, gigong, dans, musik,
filmvisning, konstgalleri och soppluncher. Dessutom visar Haninge kommun att man
kan ordna den hér typen av traffpunkter pa flera olika stéllen i kommunen, eftersom
man har traffpunkter pa tio olika platser.!

Det &r oerhért viktigt, dven for dldre att fa stimulans och fa ett socialt sammanhang.
Aktiviteterna vid traffpunkterna gér att de aldre gar upp, klar pa sig, tar sig till
traffpunkten, vilket kanske ocksa blir en nyttig promenad och dagarna far pa det séttet
stimulerande avbrott. Nar man har aktiviteter, blir livet roligare, risken fér depression
minskar och de &ldre kommer ur den ensamhet som manga lever i. Dessutom far de
mdjlighet till stimulans genom aktiviteterna samt umgas med andra under en stund.
Att fa dgna sig at nagot, som man har som intresse, ar oerhért viktigt for god
livskvalitet. Det &r ocksa mycket uppskattat av de &ldre och traffpunkterna &r flitigt
besdkta enligt Haninge kommun.

Sjalvklart ska kommunen samarbeta med det civila samhallet och de organisationer
som kan bidra till ett brett utbud av aktiviteter, men det ar viktigt att utbudet inte
enbart bestdams av organisationernas intresseinriktningar utan att det ar
kommuninv@narnas intressen som far styra vilka aktiviteter som erbjuds. Genom att
det ar en kommunanstalld, som ar ansvarig for varje traffpunkt i Haninge, kan
kommunen sédkerstélla att aktiviteterna inriktas mot vad de aldre i ett visst omrade &r
intresserade av. I Haninge kommun finns ett manadsprogram fér varje traffpunkt och
aktiviteterna anpassas efter vad de aldre i traffpunktens ndromrade &r intresserade av.

! https://haninge.se/omsorg-och-stod/aldre/aktiviteter-verksamhet-for-aldre/
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I Haninge kommun skickar man b&de ut information om de olika tréffpunkterna och de
aktiviteter som erbjuds och man har dven en uppsdkande verksamhet och aker runt till
dem som &r 70-75 &r och informerar om vad som som erbjuds.

I vd&r kommun skulle den héar typen av traffpunkter kunna organiseras atminstone i
Osmo och i Sorunda samt i orten Nyndshamn. Om det faller val ut, som det har gjort i
Haninge, skulle man successivt kunna utdka antalet traffpunkter och organisera
aktiviteter pa fler orter, t.ex. i Stora Vika och pa Toré.

Finansiering skulle, atminstone i bérjan, kunna ske genom folkhdlsomedel. Att ge var
kommuns aldre maéjligheter till stimulerande aktiviteter, socialt umgange och ékad
livskvalitet skulle verkligen vara positivt for folkhalsan!

Syfte

Syftet med motionen &r att 6ka livskvaliteten fér de dldre i var kommun genom att
skapa motesplatser pa flera stéllen i kommunen, atminstone i Osmo och i Sorunda
samt i orten Nyndshamn, déar aktiviteter, som de &ldre inom omradet &r intresserade
av, organiseras av var kommun och i samarbete med organisationer. Om detta faller
val ut, kan fler traffpunkter inféras.

Yrkande

Vi yrkar:

1. att var kommun tar kontakt med Haninge kommun fér att ta del av deras
erfarenheter med att organisera traffpunkter for aldre

2. att man undersdker hur en liknande verksamhet skulle kunna organiseras i var
kommun: vilka lokaler, som kan vara ldmpliga och vilka organisationer, som var
kommun skulle kunna samarbeta med m.m.

3. att var kommun &r ansvarig for verksamheten

4. att verksamheten inriktar sig mot de &ldres intressen inom respektive omrade,
men att den kan ske i samarbete med olika organisationer

5. att var kommun startar en forsoksverksamhet med traffpunkter dtminstone i
kommundelarna Osmo och Sorunda samt i orten Nyn&shamn

6. att verksamheten utvarderas och om den faller val ut, att den permanentas.
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